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HÁBITOS SANOS: UN AVAL PARA EL ÉXITO ESCOLAR  
(reseña de la segunda sesión celebrada el 7 de noviembre) 
 

 

Llegó Pilar Berzosa, psicóloga y directora del Centro Intelecto, y nos dio una lección. 

 

El refugio donde a todos nos gusta vivir es en la familia. Los pilares de la familia son 

las emociones. 

 

Los hábitos son los que se repiten. 

 

 

 


