Padres en Compariia de Maria
Itinerario de formacién de padres

HABITOS SANOS: UN AVAL PARA EL EXITO ESCOLAR

(resefa de la segunda sesion celebrada el 7 de noviembre)

Llegé Pilar Berzosa, psicologa y directora del Centro Intelecto, y nos dio una leccion.

El refugio donde a todos nos gusta vivir es en la familia. Los pilares de la familia son
las emociones.

Los habitos son los que se repiten.



