
 
PROGRAMA DEL CURSO 13-14 

 
PADRES EN COMPAÑÍA DE MARÍA 

ITINERARIO DE FORMACIÓN DE MADRES Y PADRES 
 
 

Con monitor para los niños durante cada sesión. 
 
 
Lugar:  Salón de actos del colegio Compañía de María. 
Fechas:  Primeros jueves de mes, salvo festivos. 
Hora:   17:30 – 18:45, tras las clases de la tarde.  
Organiza: Asociación de padres y madres de alumnos Compañía de María. 
 
 
 
Responsables de las sesiones:    
    AMPA y Dirección del Colegio. 
    Dña. Pilar Berzosa, psicóloga. 
 
 
 
PROGRAMA CURSO 2013-2014. 
 
 

1. CONOCIENDO EL CAMINO DE EDUCACIÓN DE NUESTROS 
HIJOS: SANTA JUANA DE LESTONNAC. 
10 Octubre 2013 
 

2. HÁBITOS SANOS: UN AVAL PARA EL ÉXITO ESCOLAR. 
7 Noviembre 2013 
 

3. COMUNICACIÓN EN LA FAMILIA. HABILIDADES. 
12 Diciembre 2013 
 

4. CÓMO FOMENTAR LA AUTOESTIMA EN LOS HIJOS. 
9 Enero 2014 
 

5. LA DISCIPLINA EFICAZ: TODO SON VENTAJAS.  
6 Febrero 2014 
 

6. PREVENCIÓN DE CONSUMOS DE TÓXICOS: SABER DECIR NO. 
6 Marzo 2014 
 
 


